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ПРИНЯТО 

педагогическим советом  

МАДОУ «Детский сад № 11» 

от 24 мая 2023 г.  № 08 

УТВЕРЖДЕНО. 

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад № 11» 

______________ Е.В. Коротаева 

приказ от 24.05.2023 г. № 64/2 

 

ПРИНЯТО 

Советом  родителей 

МАДОУ «Детский сад № 11» 

от 24 мая 2023 г. № 05 

 

 
 

 

Положение 

о режиме образовательной деятельности обучающихся в 

МАДОУ «Детский сад № 11» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Режим работы муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 11 комбинированного вида» (далее – Организация, ДОО) 

разработан на основе: 

 Федерального Закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 

 Постановления Главного   государственного   санитарного   врача   РФ   от   

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028; 
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 Устава МАДОУ «Детский сад № 11»; 

 Правил внутреннего распорядка и других локальных актов. 

1.2. Положение регламентирует режим работы ДОО, в т.ч. режим дня и 

непосредственно образовательной деятельности обучающихся в Организации. 

1.3. Режим дня, включая непосредственно образовательную деятельность 

обучающихся в Организации может корректироваться в зависимости от типа организации и 

вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

1.4. Режим дня и непосредственно образовательной деятельности обучающихся в 

Организации разрабатывается и утверждается приказом руководителя учреждения на 

каждый учебный год. 

 

II. РЕЖИМ РАБОТЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

2.1. Группы функционируют в режиме: полного дня – 12-часового пребывания. 

2.2. Режим работы МАДОУ «Детский сад № 11» осуществляется по пятидневной 

рабочей неделе: понедельник-пятница с 7.30 до 19.30. 

2.3. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации.  

2.4. Продолжительность учебного года определяется с 1 сентября текущего года по 31 

мая следующего года. В период с 1 июня по 31 августа в Организации проводится летняя 

оздоровительная кампания согласно ежегодно утверждаемому плану. 

 

III. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основными 

образовательными программами дошкольного образования обучающихся в МАДОУ 

«Детский сад № 11» согласно показателям организации образовательного процесса, 

установленным действующим санитарным законодательством.  

3.2. Режим дня ДОО соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

Непосредственно образовательная деятельность с обучающимися проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия –  

специалистами соответственно в музыкальном и спортивном залах, плавание – в бассейне, 

образовательная деятельность с учителями-логопедами-дефектологами, педагогом-

психологом – в специализированных кабинетах. Для организации образовательного 

пространства в ДОО также используется зимний сад, живой уголок, лаборатория, уголок 

конструирования и спортивный комплекс «Лабиринт». 

3.3. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок не менее для детей до 7 

лет – 3 ч/день. 

Продолжительность прогулки определяется ДОО в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Прогулки в ДОО организовываются 2 раза в день: в первую половину и во вторую 

половину дня. 

3.4. В МАДОУ «Детский сад № 11» организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 



  

дневной сон.  

Продолжительность дневного сна, не менее: 1-3 года – 3 часа, 4-7 лет – 2,5 часа, 

старше 7 лет – 1,5 часа. 

3.5. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

3.6. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляется с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

В МАДОУ «Детский сад № 11» используются следующие формы двигательной 

деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, плавание, сенсорное стимулирование в режиме дня, хореография, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика в помещении 

и на улице, занятия на тренажерах и другие. 

В объёме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматриваются 6-8 

часов в неделю оздоровительно-воспитательной деятельности в организованных формах с 

учетом психофизиологических особенностей детей и времени года. 

3.7. Образовательная деятельность по физическому развитию в основных 

образовательных программах для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз 

в неделю. 

В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей 

организовывают на открытом воздухе.  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет организовывается образовательная деятельность 

по физическому развитию на открытом воздухе. Она проводится при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и при благоприятных климатических условиях: 

Климатическая зона Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха, °C 

без 

ветра 

при скорости 

ветра до 5 м/с 

при скорости 

ветра 6 - 10 м/с 

Северная часть 

Российской Федерации 

до 12 лет -10 -11 -6 -7 -3 -4 

С обучающимися первой группы раннего возраста (1,6-2 лет) и первой младшей 

группы (2-3 лет) занятия по физическому развитию проводятся 2 раза в неделю в групповой 

комнате, по подгруппам, длительность – 10 минут, в летний период – на улице. 

3.8. Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более:  

 от 1,6 до 3 лет – 10 минут; 

 от 3 до 4 лет – 15 минут; 

 от 4 до 5 – 20 минут; 

 от 5 до 6 лет – 25 минут; 

 от 6 до 7 лет – 30 минут. 

3.9. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки

 для детей дошкольного возраста, не более: 

 от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 

 от 3 до 4 лет – 30 минут; 

 от 4 до 5 – 40 минут; 

 от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна;  

 от 6 до 7 лет – 90 минут. 



  

3.10. В середине непосредственно образовательной деятельности проводится 

физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой 

моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты), сенсорного 

стимулирования. 

3.11. Перерыв между периодами непосредственно образовательной деятельностью – 

10 минут. 

3.12. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится первым занятием 

вовремя наиболее высокой работоспособности детей. 

Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность 

познавательной направленности чередуется с непосредственно образовательной 

деятельностью художественно-эстетического направления. 

3.13. В режиме дня отводится специальное время для конструирования, чтения 

художественной литературы, целевой прогулки, сюжетно-ролевой игры и другой досуговой 

деятельности обучающихся. 

3.14. В образовательной деятельности с дошкольниками 5-7 лет педагоги ДОО 

применяют настольные, наглядные дидактические материалы и электронные 

образовательные ресурсы. 

Продолжительность использования электронных средств обучения: 

Электронные 

средства обучения 

Возраст мин, не 

более 

суммарно в 

день мин, не 

более 

1 2 3 4 

Интерактивная 

доска 

5 - 7 лет 7 20 

3.15. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом, 

учителем-логопедом и педагогом-психологом проводятся в первую и во вторую половину 

дня согласно графику работы узких специалистов, продолжительность занятий составляет: 

 младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

 старший дошкольный возраст – 15-20 минут. 

 

IV. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 

4.1. Администрация ДОО, педагогический персонал учреждения несут персональную 

ответственность за жизнь, здоровье обучающихся, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим и индивидуальным особенностям обучающихся. 
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