
Материально - техническое обеспечение спортивного зала 

№ 

п/п 

Название Количество 

Игрушки для физического развития 

1 кольцеброс 5 шт. 

2 мяч резиновый 21 шт. 

3 машины грузовые  2 шт. 

4 ледянки 3 шт. 

5 баскетбольные мячи ПВХ 20 шт. 

6 баскетбольные мячи 10 шт. 

7 пирамидки большие 3 шт. 

8 мяч надувной 5 шт. 

9 баскетбол 2 в 1 без мяча 1 шт. 

10 баскетбол 4 шт. 

11 игрушки для подвижных игр 200 шт. 

12 парашют малый d 2,5 м. 1 шт. 

13 туннель с донышком H 78 см. 2 шт. 

Оборудование 

1 ноутбук 1 шт. 

2 музыкальный центр 1 шт. 

3 скамейка 4 шт.  

4 свисток 1 шт.  

5 секундомер механический однокнопочный 1 шт.  

6 степпер 3 шт.  

7 сетка волейбольная 1 шт. 

8 баскетбол (кольцо без щита, без мяча) 2 шт. 

9 табло перекидное 1 шт. 

10 дорожка для подлезания «Радуга» 4 элемента 2 набора 

11 канат длинный 1 шт. 

12 палки гимнастические  20 шт. 

13 скакалка 25 шт. 

14 ходунки 6 шт. 

15 конусы 12 шт. 

16 маты спортивные 4 шт. 

17 мат без аппликации 120*80*8 3 шт. 

18 мат детский игровой складной 200*100*10 1 шт. 

19 мат складной 3 секции 1 шт. 

20 мягкие модули 25 шт. 

21 веревочная лестница 2 шт. 

22 канат для лазанья ДСК 2 шт. 

23 шведская стенка 1 шт. 

24 корзина для метания 2 шт. 

25 лыжи  14 пар 

26 ботинки лыжные 15 пар 

27 крепление лыжное 15 пар 

28 обруч гимнастический 12 шт. 

29 обруч пластмассовый 15 шт. 

30 обруч плоский набор 20 штук 1 набор=20 шт. 

31 набор из 8 плоских обручей 9 шт. 

32 обруч гимнастический аллюмин. утяжеленный 1 шт. 

33 медицинбол 1 кг. 20 шт. 

34 медицинбол 0,5 кг. 25 шт. 

35 тренажёр «скамья наклонная» 2 шт. 

36 велотренажер АС-99 2 шт. 



37 велосипед 3 шт. 

38 наклонная доска 2 шт. 

39 мешочки для метания 47 шт. 

40 батут 2 шт. 

41 гимнастический коврик 10 шт. 

42 массажный коврик 4 шт. 

43 массажный коврик детский 10 шт. 

44 массажная дорожка 1 шт. 

45 массажная дорожка 1,5 м. 1 шт. 

46 канат короткий 2 шт. 

47 полусфера с шипами 25 шт. 

48 флажок 30 шт. 

49 флажок (ручка дерево) 50 шт. 

50 корзины для мячей 7 шт. 

51 тележка для мячей сине-белая 67*45*103 «TORRES» 1 шт. 

52 тележка для мячей 67*45*103 на 25-30 шт. 1 шт. 

Литература 

1 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 3-5 л. 1 шт. 
2 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 5-7 л. 1 шт. 
3 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 

лет. 

1 шт. 

4 Сборник подвижных игр 3-7 / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 1 шт. 
5 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 

лет. 

1 шт. 

6 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 1 шт. 
7 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 1 шт. 
8 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 1 шт. 
9 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подг. к школе группа (6–7 лет). 1 шт. 
10 Детская литература 20 шт. 

11 Адашкявичене Э.И. Баскетбол для дошкольников. - М.: «Просвещение», 1983. -79с. 1 шт. 
12 Адашкявичене Э.И. Спортивные игры и упражнения в детском саду. – М.: 

«Просвещение», 1992. – 159 с. 

1 шт. 

13 Банникова Т.Н., Решетняк О.В. Особенности содержания и методики проведения 

физкультурных занятий с дошкольниками 5-6 лет, имеющими ЗПР. – автореферат.  

Краснодар: Кубанская государственная академия физической культуры, 2008. 

1 шт. 

14 Болонов Г.П. Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения. – 

М.: ТЦ Сфера, 2003. – 160 с. 

1 шт. 

15 Булатов М. Тридцать три пирога. М.: Детская литература, 1973. – 239 с. 1 шт. 
16 Бутко Г.А. Физическое воспитание детей с ЗПР. - М.: «Книголюб», 2006. - 144 с. 1 шт. 
17 Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу и выносливость. - М.: 

«Просвещение», 1981. - 96 с. 

1 шт. 

18 Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей. - М.: «Просвещение», 1986. - 128 с. 1 шт. 
19 Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. - М.: Просвещение, 1983. – 144 с. 1 шт. 
20 Воробьёва Н.Л. Побегаем, попрыгаем…: Сборник подвижных игр и забав для детей 6-10 

лет. - М.: «АРКТИ», 2007. – 72 с. 

1 шт. 

21 Гришин В.Г. Серсо в детском саду. - М.: «Просвещение», 1985. - 64 с. 1 шт. 
22 Гришин В.Г. Игры с мячом и ракеткой. - М.: «Просвещение», 1982. - 96 с. 1 шт. 
23 Ефименко Е.Н. Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. М.: «Линка-Пресс», 1999. – 256 с. 

1 шт. 

24 Кенеман А.В. Детские подвижные игры народов СССР. – М.: «Просвещение», 1988. – 

239 с. 

1 шт. 

25 Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. - М.: Просвещение, 1987. – 160 с. 1 шт. 
26 Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. - М.: «Просвещение», 1986. - 79 с. 1 шт. 
27 Рунова М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду. - М.: «Мозаика-Синтез», 

2004. - 256 с. 

1 шт. 



28 Создание оптимальных условий для физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

Камчатской области. Из опыта работы д./с. № 5 «Ромашка» г. Елизово. 

1 шт. 

29 Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. - М.: 

«Просвещение», 1986. - 159 с. 

1 шт. 

 


